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PAR KO IR RUNA?

Eiropas Sporta nedéla (ESN) ir Eiropas Komisijas iniciativa, lai veicinatu
nodarbosanos ar sportu un fiziskam aktivitatém visa Eiropa. 2017. gada si
nedéla notiks jau treso reizi. Nemot véra Eiropas Sporta nedélas panakumus,
ari $aja nedéla tiks veidotas jaunas aktivitates, turpinot jau esosas. Kampanas
galvenais moto joprojam ir #BeActive (Esi aktivs!), un tas visus mudinas bt
aktiviem Sporta nedélas laika un saglabat fizisko aktivitati visu gadu.

KAPEC?

Sports un fiziska aktivitate ievérojami sekmé Eiropas pilsonu labklajibu.
Tomeér fiziskas aktivitates limenis paslaik nav ipasi augsts un dazas valstis
pat pazeminas. Eiropas Sporta nedélas mérkis ir reagét uz So izaicinajumu.
Nepietiekama fiziska aktivitate ne tikai negativi ietekmé sabiedribu un
cilvéku veselibu, bet ari rezultgjas ekonomiskas izmaksas. Turklat sportam ir
potencials veicinat eiropiesos iecietibu un stiprinat pilsonibas izjitu. Sports
ka socialas integracijas lidzeklis palidzés risinat pasreiz€jos izaicinajumus
Eiropas sabiedriba.

KAS?

ENS merkis ir veicinat nodarbosanos ar sportu un fiziskam aktivitatem, ka ari
vairot izpratni par to daudzajam priekSrocibam. Nedéla ir paredzéta ikvienam
neatkarigi no vecuma, kvalifikacijas vai fiziskas sagatavotibas limena. Sai
nedelai jaapvieno iedzivotaji, valsts iestades, sporta aprindas, pilsoniskas
sabiedribas organizacijas un privatais sektors.

KAD?

Si gada Eiropas Sporta nedéla saksies 23. septembri. Lidzigi k3 iepriek$&jos
gadus, ta ir uzskatama par patiesu Eiropas méroga notikumu ar aktivitatém
visa Eiropa. Dalibvalstim bus iesp&ja organizeét Sporta nedélas aktivitates un
pasakumus valsts limeni laika no 2017. gada 23. lidz 30. septembrim. Eiropas
Sporta nedélas atklasana Latvija notiks 23. septembri.

KA?

Eiropas Sporta nedéla ir Eiropas Komisijas vadita iniciativa. Sporta nedéla
liela mera tiek istenota decentralizéti visa Eiropa ciesa sadarbiba ar valstu
koordinatoriem un ar daudziem dazadiem partneriem, kas ir cieSi apnémusies
atbalstit Nedéelu. 2017. gada Eiropas Sporta nedéla ari Soreiz tiks strukturéta
ap sadiem galvenajiem tematiem: sports izglitibas iestadés, darba vietas,
briva daba, sporta klubos un fitnesa centros. lesaistot dalibniekus dazados
limenos (Eiropas, valsts, regionalaja un vietgja limeni), tiks organizéts plass
iniciativu un pasakumu klasts.

PIEDALIES!

Eiropas Sporta nedéla ir paredzeta TEV! Nepalaid garam izdevibu piedalities
tresaja Eiropas Sporta nedéla! Tevi gaida plass pasakumu klasts visa Eiropa.
Lai uzzinatu vairak, apmeklé musu timekla vietni!

https://ec.europa.eu/sport/week_en
Esi aktivs (#BeActive)!




Viena no EIROPAS SPORTA NEDELAS mérkauditorijam ir sports izglitibas
iestades. Musdienas bérni diemzel nav tik aktivi ka ieprieks€jas paaudzes,
tacu izglitibas iestades, taja skaita bérnudarzi, var batiski ietekmét bérnu
attieksmi pret sportu un fiziskam aktivitatém, kam var but paliekosa ietekme
uz sportosanas popularitati Sodien un nakotné.

Eiropas Sporta nedélas pasakumos visa Eiropa sportos dazadu tautibu bérni,
taja pasa laika, aktivi darbojoties un sportojot kopa ar visiem, més vélamies
uzsvert savu nacionalo identitati, ka ari izmantot mdsu tradicionalas
kultdras bagatibas. Tas ir musu dziesmas, dejas un rotalas, ko vélamies
ieklaut Sporta nedélas aktivitatés. Jo ir svarigi, lai bérni ne tikai zinatu, ka
tadas rotalas un dejas ir bijusas, uzskatot tas par savas tautas pagatni, bet
ir svarigi, lai més pasi un misu bérni tajas iesaistitos, lidzdarbotos, gustot
lidzpardzivojumu un saprastu, ka tas ir mdsu un més esam taja ieksa. Tapec
EIROPAS SPORTA NEDELAS ietvaros pirmsskolas un sakumskolas vecumam
piedavajam nodarbibas ieklaut latvieSu tautas rotalas ar dejosanu un
dziedasanu, skaitampantiniem, skrieSanu un bégsSanu, ka ari aktivitates
dazadu kustibu prasmju nostiprinasanai un pilnveidosanai (skriesanu, leksanu,
mesanu, ripinasanu u.tml.), fizisko ipasibu attistisanai (atrums, veikliba, kustibu
koordinacija), ka ari socialo prasmju sekmésanai. Lidztekus sportiskajam
aktivitatem aicinam ieklaut ari latviesu tautas rotalas.

Pirmsskolas vecums ir loti svarigs posms bérna attistiba, jo $aja laika veidojas
vina personiba un tiek ielikti pamati vina talakajam dzivesveidam. Pirmsskolas
vecuma galvenais darbibas veids un galvena darba forma ir rotala, ta var
piesaistit bérnus interesanta sizeta dél, vienlaicigi radot pozitivu psihologisko
klimatu, nodrosinot pamatkustibas un attistot fiziskas ipasibas.

Futbols ir viens no Saja gada akcentétajiem sporta veidiem, caur kuru Eiropas
Sporta nedélas laika méginasim iedzivotajus iedvesmot un paradit, ka sportot
iesp&jams ar prieku! Ipasi pirmsskolam un sakumskolam piedavatas rotalas
ar futbola elementiem sagatavojusi LSPA docente IRENA DRAVNIECE: “Caur
EIROPAS SPORTA NEDELAS kampanu vélamies sasniegt galveno mérki —
sekmét mdsu bérnu veselibu, radinat vipus pie reqularam fiziskam aktivitatém,
radit bérnos prieku un interesi par sportu. Aktivitates virzitas gan uz bérnu
fizisko, gan intelektualo attistibu: iek/autas latviesu tautas rotalas, rotalas
ar pantipu skandésanu un ritmu, ka ari rotalas ar dziedasanu. Ka ari uzsvars
likts uz futbolu —gan parrunu veida, gan praktiski —rotalu procesa. Apkopotas
rotajas noderés gan Nedélas laika, gan ari arpus tas.”

Pirmsskolas un sakumskolas pedagogiem piedavatas rotalu idejas var
attistit un improvizet, izveloties un pielagojot rotalas un darbibas atkariba
no bérnu vecuma, sagatavotibas un skaita, ka ari paéu vélmem.

IKATRA ROTALA JAIEVERO NOTEIKUMI: nedrikst viens otru grist,

sist; ieverot laukuma robezas; neparkapt noteiktas linijas, komandu
apskriet visiem pa vienu (skolotaja noteikto) pusi, ievérot secibu, signalus;
novietot inventaru drosa attaluma u.c. profilaktiskie drosibas pasakumi.

PIRMS KATRAS ROTALAS JAATGADINA NOTEIKUMI UN PIRMS
SPORTOSANAS SVARIGI IESILDITIES!

Sakuma ievadiet nelielas parrunas par EIROPAS SPORTA NEDELU: Veseliba —
Sports — Sporta veidi — Sporta spéles — Futbols.



PRIEKSLIKUMI UN IDEJAS AKTIVITATEM EIROPAS SPORTA NEDELA 2017

Berni stav apli, skaita pantinu un izpilda atbilstosas darbibas:

Sasit plaukstas: viens, div', tris,

Kaju piesit: viens, div’, tris,

Viens, div/, tris, viens, div', tris, (plaukstas, k3jas)
K3ju piesit: viens, div', tris.

[4 Sakuma izpilda léni, p&c tam — atrak, p&c tam — kustiba (ejot)

Beérni stav apli, viens bérns — vidi. Plaukskinot ritma — celi, plaukstas, — skaita
pantinu: Skabi gurki, skabi gurki, sénes, kartupeli! — 2x.

Péc pantina vidé&jais bérns rada kadu sportisku kustibu vai darbibu, kuru visi
atkarto (skolotajs var ieprieks paradit vélamas kustibas). Tad apla vidu
esosais ieliek sava vieta nakamo bérnu péc savas izvéles.

Skolotajs katram bérnam iedod avizi vai papira lapu (vai dazadu krasu lapas),
kuru berni saburza, izveidojot no tas bumbinu. To berni ripina ar kaju pa visu
telpu, — sakuma katrs savu bumbinu, péc tam mainoties ar bumbinam;
mainoties ar noteiktas krasas bumbinam (lielakie — atnemot bumbinu viens
otram).

Spéle ar tam pasam papira bumbinam. Visi ir sunisi un ker viens otru, skrienot
un pieskaroties viens otram ar bumbinu. Péc pieskarsanas var apmainities ar
(krasainam) bumbinam.

[4 Var spélet vairakos isos piegajienos un pirms katra piegajiena apmainit
bumbinas.

[4 Var spélét parastas kerenes ar vienu bumbu. Kérajs ar bumbu pieskaras
nokertajam, un vins kldst par nakamo kéraju.

Ar kadu burtipu sakas vards “ futbols”?— ar “F”

Kadus sporta veidus bérni vél zina, kas sakas ar burtinu “F”? — skolotajs
pasaka prieksa: Florbols, Fitness, Frisbijs.

Un vardus, kas sakas ar burtipu “F“? — Filma, fabrika, foto, forma, fizika,
fantastika, fantazija, fazans, folklora, fakts, februaris, figdra, finanses,
flizes, frizétava...

[4 Var attistit tematu par futbolu: Kads inventars nepieciesams futbolam? —
Futbolu spéle, vadot un sitot pa bumbu ar kaju, ar mérki trapit to pretéjas
komandas vartos.

[4 Noteikumi futbol3d; kas ir nesportiska uzvediba, utt.

Berni stav apli un padod bumbu blakus stavosajam, nosaucot vardinu ar burtinu
"B" (no varda bumba) — burts, biete, burkans, balons, bikses, beka, burtnica,
bize, briklene, banans... — skolotajs rosina domasanu.

Vai kadam no bérniem ir vards ar burtu “B”? — Baiba, Barbara, Beate,
Betija... Un uzvards — Bérzins, Balins... Un vards mammai, omitei? —
Biruta, Benita, Brigita...

Ar burtipu “F”— pasiem, draugiem, pazinam — Felicita, Félikss, Franceska...
Uzvards? — Freibergs, Fridenbergs...

Kads ménesis sakas ar burtipu “F”? — Februaris. Ménesu ar burtipu “B” —
nav. Bet B ir daudzu ménesu nosaukumos — februaris, septembris, oktobris,
novembris, decembris.

VARIANTI:
[4 Bumbu padod, mainot virzienus pa labi, pa kreisi, paatrinot tempu.
[4 Ripina bumbu jebkuram dalibniekam.



[4 Padod bumbu caur vienu spélétaju.

[4 Piespélé ar rokam, ripina ar kaju, pami$us mainot: pirmais otrajam padod vai
piespéle ar rokam, otrais tresajam — ar kaju u. tml.

[4 Pievienojot kustibas u. tml.

Bérni izveido apli un muzikas pavadiba padod bumbu blakus stavosajam. Kad
mizika apklust, tas kurs palicis ar bumbu rokas, iet apla vidd un dejo muzikas
pavadiba. Ta atkarto, lidz apla vida ir nokluvusi vairaki bérni.

[4 Variants vecakiem bérniem: Bumbu piespélé viens otram nenoteiktd
seciba. Rotala piedalas ari apla vidu stavosie.

Bérni izveido apli sola attaluma viens no otra, arpus apla atrodas Sunitis.
Dalibnieki padod bumbu blakus stavosajam. Sunitis, skrienot pa apla arpusi,
censas pieskarties pie muguras dalibniekam, kuram rokas ir bumba. Ja vinam
tas izdodas, par Sunitinak dalibnieks, kuram pieskaras, esot ar bumbu rokas.
Virziena mainu nosaka skolotajs.

VARIANTI:
[4 Bumbu padod pa labi un pa kreisi, pasi mainot virzienu.
[4 Sunitis censas pieskarties celojosajai bumbai.

Paskaidrot, ka vards “Futbo/s” no anglu valodas "Football” sastav no
diviem vardiem: “Foot” — péda/kaja, “Ball" — bumba, tatad latviski —
"Kajbumba".

Pirms simts gadiem futbolu sauca par kajbumbu. Futbolu spélé ar kaju,
ripinot (vadot) un izpildot sitienu ar kaju pa bumbu (sperot). Futbola bez
spéletajiem ir ari vartsargs, kurs sarga savus vartus.

Nakamajas trijas rotalas visi bérni bus vartsargi.

o SPELET TIKAI AR PAPIRA VAI LOTI MIKSTAM BUMBAM!

Bérni izveido apli neliela attaluma viens no otra. Vadosais (uzbrucgjs) nostajas
apla vidu ar bumbu pie kajam. Péc skolotaja signala uzbrucgjs ar kaju censas
izsist bumbu no apla, ripinot to pa zemi. Rotalnieki censas aizturét bumbu ar
kajam, nelaujot tai izklat no apla. Bérni ar kajam drikst piespélét bumbu cits
citam, nelaujot to partvert uzbrucéjam. Ja uzbrucéjam izdodas izsist bumbu
no apla, tad vina vieta stajas pats dalibnieks, kuram bumba pagajusi garam

pa labo pusi.

VARIANTS VECAKIEM BERNIEM:
[4 Bumbu var piespélét tikai ar labo kaju (kreiso kaju).

Spéles dalibnieki stav apli, sadevusies rokas, bumbu aiztur vai piespéle ar

kaju, neatlaizot rokas. Katram jasarga “savi” varti, kas ir sprauga starp savu
labo kaju un kaimina kreiso kaju, un jacensas iespert bumba “svesos” vartos.



Bérni izveido apli, nostajoties zaklstaja (k3jas plati), veidojot “vartus”, ta, lai

laba pedina bitu ciesi blakus kaimina kreisajai pedinai, bet kreisa pédina —
otra kaimina labajai p&dinai. Vidl vadoSais — uzbrucgjs, kur$ m&gina ar roku
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izripinat bumbu pa “vartiem”. Bérni (vartsargi) sarga savus vartus,
noliecoties uz priekSu un aizturot bumbu ar rokam. Ja uzbrucgjam izdodas
izripinat bumbu no apla, vina vieta stajas vartsargs, caur kura vartiem bumba

izripojusi no apla.

VARIANTS VECAKIEM BERNIEM:
[4 Uzbrucgjs vai vairaki uzbrucgji atrodas arpus apla un mégina bumbu ieripinat
apla vidd. Spéletaji sarga vartus, aizturot bumbu ar rokam.

Dalibnieki sadalas divas komandas. Viena komanda novietojas rinda aiz
linijas. Laukuma vidi uz linijas novieto valites (kluciSus). Vienas komandas
katram dalibniekam iedod bumbinu. Péc signala dalibnieki izpilda sitienu
(sper) pa savu bumbinu, méginot trapit pa valiti un to apgazt. Bumbinas

salasa otras komandas dalibnieki, bet pirmie pacel valites. Péc signala to
pasu izpilda otras komandas dalibnieki.

VARIANTS VECAKIEM BERNIEM:
[4 Trapit pa noteiktas krasas valiti.

Dalibnieki sadalas divas komandas. Komandas novietojas rinda aiz linijas katra
sava laukuma pusé. Katram komandas dalibniekam — bumba. Tuvak 3ai
komandai uz linijas novietota lielaka bumba, kuru bérni mégina aizripinat pari
viduslinijai tuvak otrai komandai, pa vienam izpildot sitienu ar kaju pa savu
bumbu. Kad visi pirmas komandas dalibnieki izpildijusi sitienu, otras komandas
bérni salasa bumbas, lielo bumbu novieto tuvak savai komandai un sitienu
izpilda otra komanda.

Bérni izveido apli, nostajoties pamisus — zéns, meitene. Apla vidd — skolotajs
(lielakiem bérniem — vaditajs) ar divam krasainam bumbinam, piemé&ram,
sarkanu un zilu. Skolotajs met bérniem bumbinas un vini met tas atpakal.
Meitenes ker tikai sarkano bumbinu, zeni — tikai zilo. Péc tam — otradi.

VARIANTS:
M Vaditajs met abas bumbinas vienlaikus. Kurs spéletajs kludas, nak par
vaditaju.

[4 Mazakiem bérniem — uzslavé tos, kuri nav vai mazak reizu kladijusies.

Bérni (pa 4 — 5) nost3jas kolonna (viens aiz otra), k3jas plati. Pedgjais padod
bumbinu virs galvas otrajam utt., kamér ta nonak lidz pedéjam. Pedgjais to
ripina uz prieksu starp kajam pirmajam.

P&c tam izpilda otradi — bumbinas atpakal ripina starp kajam, bet uz prieksu
padod virs galvas. Ja kolonna lielaks dalibnieku skaits, tada veida var padot
divas vai vairakas bumbinas vienlaicigi. Abus variantus izpilda pa vienai un
tad — pa vairakam reizém.



SAREZGITAKS VARIANTS:
[4 Uz aizmuguri bumbu padod virs galvas, uz priekSu ripina starp kajam.
Pirmais, sanémis bumbu, padod to un skrien nostaties kolonnas beigas.

VEL SAREZGITAKS VARIANTS:

[4 Pirmais padod bumbu otrajam dalibniekam virs galvas, otrais treSajam
dalibniekam — starp kajam, tresais — virs galvas, utt. P&dgjais ar visu
bumbu izlien caur kajam uz priekSu un sak bumbas padosanu ka ieprieks:
virs galvas, starp kajam.

Berni nostajas kolonna, kajas plati. Kolonnas aizmugurg, atgrieSanas virzienam
preteja puse, mazliet atstatus groza novietotas krasainas papira bumbinas
atbilstosi dalibnieku skaitam. Kolonnas pedgjais panem vienu bumbinu un
ripina to uz prieksu caur dalibnieku kajam pirmajam bernam kolonna. Pirmais
dalibnieks, sanémis bumbinu, ar kaju vada to lidz vingrosanas aplim, kura
ieliek bumbinu, veidojot kadu figuru. Bumba paliek vartos. Tad skrien atpakal uz

kolonnas beigam, panem nakoso bumbinu un ripina pirmajam dalibniekam utt.

VARIANTS VECAKIEM BERNIEM:
4 Vada liku lo¢u starp konusiem

Bérni nostajas kolonna ar vismaz divas reizes lielaku dalibnieku skaitu neka
ieprieks, kajas plati. Kolonnas aizmuguré€, atgrieSanas virzienam pretéja puse,
mazliet atstatu groza novietotas bumbinas. Pédé&jais panem vienu bumbinu un
ripina uz prieksu caur dalibnieku kajam pirmajam bérnam kolonna. Pirmais
dalibnieks, sanémis bumbinu, to vada ar kaju lidz vingrosanas aplim, kura
ieliek bumbinu. Tad vins atgriezas kolonnas aizmuguré un ripina nakamo
bumbu.

Kad pirmais dalibnieks jau vada bumbinu, p&déjais ripina nakamo bumbinu, un
distanci uzsak otrais dalibnieks utt., kamér visi ir veikusi uzdevumu.

VARIANTS VECAKIEM BERNIEM:
[4 Vada bumbu liku lo¢u starp konusiem lidz linijai, no kuras izdara sitienu

pa bumbu, m&ginot trapit (improvizétos) vartos. Bumba paliek vartos vai
arpus tiem. Tad skrien atpakal uz kolonnas beigam, panem nakamo bum-
binu un ripina pirmajam dalibniekam utt. Kad pirmais jau vada bumbinu,
darbibu uzsak pedejais.

Bérni izveido apli izstieptu roku attaluma viens no otra un apsézas. Skolotajs
apla vidu ieripina bumbu. Sedosajiem spéletajiem ta jaripina vai jagruz ar kaju
uz apla vidu. Ja bumba izripo arpus apla, tad tas, kuram bumba aizripojusi pa

labo pusi, skrien (lec, rapo) tai pakal.



Rotalu izpilda, dziedot tautas dziesmas (rotalas) ,Riga dimd” melodiju.

Berni stav liela apli uz vietas un ar roku vai kaju kustibam attélo dziedama
pantina saturu: lelles Stposanu, koka kapsanu, putras varisanu utt. Dziedot:
visi dara tal — bérni vienreiz apgriezas uz rinki.

VARDI:
1. Gribat zinat, gribat zinat, ko mids’ mazas meitas dar’?
Lelles sdpo, lelles Sipo, visi dara ta! — 2x

2. Gribat zinat, gribat zinat, ko mds’ mazie zéni dar’?
Koka kapj, koka kapj, visi dara ta! — 2x

3. Gribat zinat, gribat zinat, ko mds” mila mamin dar’?
Putru vara, putru vara, visi dara ta! — 2x

4. Gribat zinat, gribat zinat, ko mds’ milais tétins dar’?
Malku cért, malku cért, visi dara ta! — 2x

5. Gribat zinat, gribat zinat, ko mas’ veca mamin dar’?
Zekes ada, zekes ada, visi dara ta! — 2x

6. Gribat zinat, gribat zinat, ko mds’ vecais tétins dar’?
Tabak’spauc, tabak’spauc, visi dara ta! — 2x

Beidzama pantina beigas visi noskaudas!

Atzimgjiet planoto nodarbibu ari kopgja Eiropas Sporta nedélas pasakumu

karté: http://beactivelatvia.lv, un lidz 8.oktobrim atsutiet atsauksmi par
nodarbibas ideju (noradot bérnu skaitu) un fotografiju no nodarbibas norises
uz e-pastu sportanedela@lLsfp.lv! Mé&s nositisim diplomu par dalibu!

www| http://beactivelatvia.lv

Papildu ESN komunikacijai iespgjams sekot socialajos kontos:

0 https://www.facebook.com/lsfp.lv
o https://twitter.com/LSFP_LV
@ https://www.instagram.com/lsfp_lv

#BEACTIVE

Eiropas Sporta nedéla 2017
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